
 

  

 

 

 

L’ADEF Cosenza, in collaborazione con la Capdi & L.S.M., organizza il Corso di 

Aggiornamento “il Basket quale attività da proporre nelle Scuole medie di primo e 

secondo grado. Aspetti tecnici e progressioni Didattiche”. 

Il corso è rivolto agli Insegnanti di Scienze Motorie e si svolgerà venerdì 22 marzo 

2024 presso l'Aula Magna e la Palestra del Liceo Scientifico “Scipione Valentini” di 

Castrolibero con il seguente programma:  

- Ore 08.30 Iscrizioni  

- Ore 09.00 presentazione sulle validità Educative, istruttive e Formative del gioco 

del Basket 

- Ore 09.30 Coffee break 

- dalle ore 10.00 e fino alle ore 13.30 progressioni Didattiche in Palestra con gli 

studenti del Liceo  

  Valentini sezione Sportivo  

- Ore 13.30 e fino alle ore 14.00 considerazioni conclusive e consegna degli attestati  

- Relatore: Prof. Giulio Cundari, Docente presso il Liceo Scientifico “G.B. Scorza” di 

Cosenza 

Informazioni: 

La partecipazione al corso è gratuita e garantisce l'accredito di 5 ore di formazione 

da inserire nel portfolio della formazione del Docente secondo quanto previsto dalla 

legge 107. 



Si consiglia l’abbigliamento sportivo per poter partecipare, per chi lo volesse, alla 

parte pratica del corso.  

Le iscrizioni dovranno pervenire ai fini organizzativi, utilizzando il modello di 

adesione allegato, entro e non oltre sabato 16 marzo 2024 al seguente indirizzo di 

posta elettronica: adefcosenza@libero.it  

Per ogni eventuale comunicazione o chiarimento rivolgersi al Presidente dell'ADEF 

Cosenza Claudio Mandoliti 3389973489 oppure a Ivo Ottolenghi 3346223280 o 

Giulio Cundari 3458551921 

“La Capdi & LSM è Ente Qualificato per la formazione del personale della scuola 

(Decreto MPI N° 14350 del 27 luglio 2007) e successivamente adeguato alla Direttiva 

MIUR N.170/2016". Le iniziative di formazione organizzate dalla Capdi & LSM danno 

diritto «all’esonero dal servizio del personale della scuola» che vi partecipi, nei limiti 

previsti dalla normativa vigente: art 64 del CCNL «5 giorni con esonero dal servizio e 

con sostituzione ai sensi della normativa sulle supplenze brevi»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:adefcosenza@libero.it


 

 

 

 

 

 

 
CORSO DI AGGIORNAMENTO Di BASKET  

PER INSEGNANTI DI SCIENZE MOTORIE. 

"IL BASKET QUALE ATTIVITA’DA PROPORRE NELLE SCUOLE 

MEDIE DI PRIMO E SECONDO GRADO. ASPETTI TECNICI E 

PROGRESSIONI DIDATTICHE” 

 

OGGETTO: Domanda di Partecipazione al Corso di Aggiornamento ADEF/CAPDI 

 

Io Sottoscritto/a __________________________  Nato/a a ________________ 

  il _____________ residente a __________________________________________      

  Insegnante nell’ Istituto ________________________________________________ 

Cell.________________________ e-mail _______________________________ 

 

CHIEDO 

di partecipare al corso di Aggiornamento per insegnanti di scienze motorie 

“il Basket quale attività da proporre nelle Scuole Medie di primo e secondo grado. 

Aspetti tecnici e progressioni didattiche”.  

Di giorno venerdi 22 marzo 2024 

 

Data ______________________                                      Firma 
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